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Randonnées dans l'Aubrac
du 2 au 8 juin 2013

3/6. Première balade dans les bois de la forêt de la station de Ste-Urcize
avec 2 points culminants (Gps 115 et 117) offrant une belle vue sur
l’Aubrac et les Monts du Cantal. Visite de Ste-Urcize et de sa
remarquable église romane mais quelle tristesse de lire, sur le monument
aux morts de la guerre de 14-18, les interminables listes des noms des
familles décimées dans ce petit village ! (5h15, dont 3h24 pour env. 13
km et 325 m – GPS 114 à 118. )

4/6. Circuit au départ de Nasbinals en direction de  la cascade du Déroc
(Gps 120), puis remontée à Montgros (Gps 122) où l’on trouve le GR
65, chemin du Puy à Saint Jacques de Compostelle, que l’on suivra
jusqu’à Aubrac puis, le surlendemain, St-Chély. Arrêt à Nasbinals pour
visiter sa belle petite église romane. Après la traversée d'austères
pâturages, un col (Gps 122a) permet de découvrir dans toute leur
splendeur les tours de la Dômerie d'Aubrac (+410m, -275m, 6h57 dont
4h55 de marche pour environ 18,5 km - Gps 119 à 122a)

5/6. Départ d'Aubrac par le GR 6. Descente puis remontée dans une
belle forêt, torrents, cascade, voie romaine et point de vue remarquable
(Gps 125) sur les plaines du Languedoc avant de redescendre par les
Enfrux (Gps 126) jusqu'à Saint Chély d’Aubrac (Gps 127). Retour à
Aubrac par le GR6 en passant par Belvezet (Gps 128) puis le GR 65
(+660, -650m, 8h08 dont 6h12 de marche pour env. 22 km – Gps 123 à
128a).

6/6. Circuit dans la forêt de Laguiole. Beaux arbres, étangs plein de
poésie et point de vue intéressant (Gps 131) sur la chaîne des volcans
d'Auvergne. (+295, -295m, 6h06 dont 4h07 de marche effective et 16
km environ – Gps 129 à 136). Visite de Laguiole connue pour ses
couteaux et ses fromages.

7/6. Circuit autour de Prades d’Aubrac sur le versant surplombant la
vallée du Lot. Par des chemins ravinés, mais délicieusement ombragés
en cette période de canicule naissante, traversée à flanc de coteau de
riches pâturages pour parvenir à Born. Ensuite, sur des pentes
recouvertes de genêts en fleur, retour par La Veyssière jusqu'à Lunet. De
là, un sentier escarpé (voir repères Gps 142 à 144 car ce passage n'est
pas particulièrement bien repéré) permet de poursuivre cette descente
jusque dans le fond du ravin du Roudil puis de le traverser et de
remonter sur le plateau de l'Aubrac vers Prades et sa très belle église (+
545 –590 m, 7h18 dont 5h31 de marche effective pour env. 21 km, –
Gps 137 à 144). Le soir dîner de clôture particulièrement chaleureux.

8/6. Départ vers 9h30. Belle route par Nasbinals vers Marvejols, le Gps
nous a fait prendre l'autoroute quelques kms jusqu'à la sortie 39 puis
repris de Marvejols une route récente assez agréable, peu visible ou
inexistante sur les cartes anciennes dont je disposais, passant
vraisemblablement à Rieutort pour rejoindre la N88 à Chateauneuf de
Randon, ce qui évite effectivement Mende. A Langogne, après un détour
pour prendre de l'essence le Gps nous a fait bifurquer vers St-Etienne de
Lugdarès et n'avons pu remonter dans la direction du lac D'Issarlès que
je voulais voir depuis plus de 60 ans qu'en passant par Le bez, le col du
Pendu et St-Cirguès en Montagne… Déjeuner agréable au restaurant.. et
petit film sur la plage de sable fin mais totalement désertée sous la pluie
et le froid… De nouveau le Gps nous a fait prendre une route
intéressante (mais sous la pluie et le brouillard) qui reste sur le plateau
en évitant les gorges de l'Ardèche, Aubenas et le col de l'Escrinet pour
ne rejoindre l'itinéraire habituel qu'à 10 km de Privas. Cette route,
encore peu identifiable sur ma 239 de 1996, semble nous avoir fait
passer par Ste-Eulalie et Mézilac. (cartes MI.080 de 1957, MI.239 de
1996, MI.235 de 1997, MI.989 de 1999 etMI.244 de 1988,.
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Poésie
D'Emmaüs à Compostelle
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Sola fide ! – 10q
*****

"Le Bien-Aimé est si proche de moi Plus proche de moi-même que ma propre âme. Par
Dieu ! de Lui, je ne me souviens jamais car le souvenir est pour celui qui est absent."

Mawlânâ Djalâl-Od-Dîn Rûmi (1207-1273) Rubâi'yât, @ Albin Michel)

"Notre cœur ne brûlait-il pas au dedans de nous lorsqu'il nous parlait en chemin ?"

(Luc 24/32)

*****
Dômerie d'Aubrac

(photo Florence Valentin)

*****
"Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort

Je ne crains aucun mal car tu es avec moi…
(Psaume 23/4)

http://dvinard.chez-alice.fr/emmaus.htm
Mawlâna Rûmî

 http://dvinard.chez-alice.fr

Sola fide ! – 10r

D'Emmaüs à Compostelle
(Confession de Foi selon Mawlânâ Rûmi .. et quelques autres !)

*****
Faut-il marcher vers Toi,
Ou marcher avec Toi ?
Doit-on suivre Ta Voie

Pour marcher avec Toi ?

Faut-il vivre avec Toi
Pour marcher dans Ta Voie ?
Peut-on fuir loin de Toi
Pour oublier Ta voix ?

Faut-il ouvrir les cieux
Pour voir si Tu es là,
Ou bien fermer les yeux
Pour voir que Tu es là ?

Est-il de bon aloi
De Te couvrir d'un toit
Surmonté d'une Croix
Pour écouter Ta voix ?

Pourquoi chercher si loin,
Dans les coins et recoins
Des dogmes et fatras
Des prêcheurs et prélats ?

Pourquoi vouloir Te fuir
Quand Tu es toujours là ?
Pourquoi vouloir souffrir,

Loin de Toi, ici bas ?

Que m'importe Ton Nom,
Vers Toi comme avec Toi,
Que je le veuille ou non,
Tu marches près de moi !

Sur le chemin de Compostelle, entre Nasbinals et St-Chély d'Aubrac, 4 juin 2013, v3

*****

http://dvinard.chez-alice.fr/emmaus.htm
http://dvinard.chez-alice.fr/imposture2.htm
http://dvinard.chez-alice.fr/
http://dvinard.chez-alice.fr/aubrac.htm

	Poésie
	D'Emmaüs à Compostelle


