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Dates
Rep. GPS Alt. GPS Km  (env)

Durée 
effective  
Marche

Dénivelées

Lieu Notes Latitude Longitude
N E

04-sept Lhasa Yak hôtel 149 3661 29 39.335 91 07.860
06-sept Lhasa-ShikatKaro La 150 4985 28 53.950 90 09.825
07-sept Lhatse Gîte 153 4368 29 05.312 87 38.412
08-sept Saga Gîte 156 4558 29 21.255 85 14.065
10-sept Paryang Gîte 161 4622 30 02.963 83 27.672

Majung La 163 5237 30 36.357 82 26.232
11-sept Manasarovar Campement 164 4606 30 44.099 81 36.605

Horqu ? Temple 165 4637 30 45.927 81 22.042
Chiu Monastère 166 4666 30 58.366 81 17.215

12-sept Darchen Gîte 167 4714 N 30 59.269 E 81 15.934
168 4776 N 30 59.629 E 81 15.494

Darpoche 169 4795 N 31 00.778 E 81 15.572
Damding Kailash view 170 4928 N 31 05.141 E 81 17.246
Drira (près) Gîte 171 5090 N 31 06.145 E 81 19.270

13-sept Drölma La Col 172 5658 N 31 05.701 E 81 22.224
Bas du col 174 5198 N 31 04.627 E 81 23.176

Zuthul Phuk Temple N E
Gîte N E

14-sept Darchen 167 4714 N 30 59.269 E 81 15.934 11 2h48 +95m -235m

Total 53 15h39 +1170m -1170m

14-sept Gurugyam Gîte 176 4380 31 07.570 80 45.315
15-sept Lowa Karna 177 5175 31 26.566 80 22.813

Toling Hôtel 180 3744 31 28.940 79 47.919

16-sept Bas 182 3736 31 38.000 79 40.260

Haut 183 3875 31 27.819 79 40.101

17-sept 184 4220 31 42.669 79 44.149

185 4750 31 51.860 79 49.382

186 5399 31 49.542 79 56.168

188 5295 31 51.929 80 03.239

Ali Hôtel 189 4300 32 30.228 80 05.451

18-sept Napuk 190 4521 32 23.402 81 08.412

Xung Ba 191 4335 32 13.845 82 13.549

JI La 192 4892 32 22.749 82 26.755

Gertse Hôtel 193 4431 32 18.314 84 03.687

19-sept 194 4417 32 09.603 84 41.537

195 4873 31 48.772 85 03.253

196 5076 31 39.002 85 10.268

Tsochen Campement 197 4682 30 57.343 85 07.328

20-sept 198 5401 30 08.280 85 24.531

198 5566 30 06.601 85 25.913

Saga Gîte 200 4517 29 20.127 85 13.918

21-sept 201 4838 29 11.150 85 21.942

Col 202 5134 28 30.989 86 09.973

Zhangmu Hôtel 203 2223 27 59.426 85 58.868

+505m -125m

Citadelle de 
Guge

Route entre 
Toling et Ali

Route entre 
Gertse et 
Tsochen

Cols

De Darchen, Guge, Ali, Guerzé .. à  Zhangmu

6h08

175 4802 31 00.099 81 21.778

21

De Lhasa, Guertse, Manasarovara à Darchen

coordonnées imprécises

21 6h43 +570m -810m

Tour du Kaïlash et traversée du Tibet 
du 31 août au 23 septembre 2013 (ADEO)
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NB : En l'absence de carte GPS et d'indications à la disposition de l'auteur, les relevés GPS ont été recueillis 
avec le plus grand soin (tels que lus sur le  modèle Etrex/Garmin WGS 84, hddd°/mm.mmm, non corrigés pour cartographie locale)
et sont fournies à titre entièrement désintéressé. Les dénivélations ont été mesurées avec une montre/altimètre Suumto Vector,  
les temps de marche (septuagénaire tranquille !) avec un podomètre EX3+ de Silva. L'auteur souligne qu'il ne peut en aucune façon 
être tenu responsable de toute utilisation erronée ou non par un utilisateur non autorisé et des conséquences éventuelles pour 
celui-ci. Remerciements par avance aux participants du trek pour toute correction, addition, commentaires ... 
qu'ils voudraient bien apporter à cette version provisoire

- Textes et illustrations déposés @ SGDL - Reproduction interdite sans accord de l'auteur.

Consulter : http://europe.chez-alice.fr/avertissement-gps.htm

http://dvinard.chez-alice.fr/

*****

*****
Daniel Arnaud-Vinard "En déclinant les Sefirot ... Sola fide !"  
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